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ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2. 

 

Отсутствие учебных перегрузок обучающихся. 

 

Организация учебно-воспитательного процесса соответствует  правилам и нормам Сан ПиН 

2.4.2.3286-15. Строго соблюдаются нормативы максимальной аудиторной нагрузки и 

нормативы времени, отводимого на выполнение обязательной части домашней работы, а также 

иные гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса, установленного 

санитарными правилами.  

Режим работы школы – 1-7 классы пятидневная рабочая неделя, 8-11 классы шестидневная 

рабочая неделя.  

При организации учебного процесса учитывается его физиологическое и психологическое 

воздействия на организм обучающихся, в том числе и имеющих тяжелые множественные 

нарушения развития, поэтому для всех участников этого процесса важно:  

 соблюдение санитарно-гигиенических норм на занятиях и во внеурочное время; 

 нормирование учебной нагрузки и профилактики утомляемости  школьников (режим, 

расписание, дозировка учебных и домашних заданий  и т.д.) с учетом возрастно-

половых, морфофункциональных особенностей  детей;  

 нормирование домашних заданий.  

По результатам контроля объем домашних заданий не превышает 50% объема аудиторной 

нагрузки. У 63% обучающихся домашние задания носят рекомендательный характер. Время на 

подготовку домашних заданий соблюдается. 

Педагоги используют в своей работе индивидуально-дифференцированный подход к учащимся, 

соблюдают санитарно-гигиенические требования при использовании технических, 

мультимедийных средств обучения, планируют урок с учетом психологического рисунка 

утомляемости школьников, уровневой рациональности урока, проводят физкультурные паузы, 

ведут чередование видов учебной деятельности.  

 

 


