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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.4. 
 

Использование рекреаций, холлов для организации двигательного режима 

 

Организована игровая деятельность в соответствии с расписанием на 2 и 3 переменах. Цель 

игровых занятий – снять чувство усталости, способствовать «разрядке» напряжения после урока, 

повысить работоспособность к последующим урокам. В рекреациях проводится утренняя зарядка, 

подвижные игры, игры по ПДД, динамические перемены. 

Рекреации используются также для проведения на переменах различных мероприятий, которые 

предусматриваются планом воспитательной работы.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


