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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.5 

 

Мониторинг температуры и влажности воздуха в течение учебного года, 

освещенности на рабочих местах. 

 

Отопление и вентиляция в школе предусматривается в соответствии с 

гигиеническими требованиями. Учебные помещения проветриваются во время перемен, 

рекреации и игровые комнаты – во время уроков.  

Выполняются требования светового режима: достаточный уровень и 

левостороннее расположение естественного освещения; 

при снижении естественного освещения подключение искусственного освещения 

блоками.  

Классные доски оборудованы местными светильниками.  Окна оборудованы 

регулируемыми жалюзи. 

Контроль за соблюдением санитарных норм осуществляется мед работниками 

поликлиники и РосПотреб Надзора. 

Санитарное состояние помещений школы соответствует требованиям СанПиНа 

2.4.2.2821 - 10. Кабинеты и рекреации ежедневно поддерживаются в чистоте и порядке, 

проводится ежедневная влажная уборка с применением дезинфицирующих средств.. 

Температура воздуха в классных кабинетах, спортивном зале, библиотеке, актовом зале, 

столовой, рекреациях, поддерживается в пределах 18 – 24 0С. Относительная влажность 

воздуха 40-60%. Необходимый воздушно-тепловой режим обеспечивается качественным 

проветриванием классов, рекреационных помещений и сквозным проветриванием 

учебных кабинетов особенно во время влажной уборки после занятий. До начала 

занятий и после их окончания осуществляется сквозное 

проветривание учебных помещений.  Составлены графики проветривания с учетом 

расписания уроков и температуры окружающей среды. Для контроля температурного 

режима учебные кабинеты оснащены бытовыми термометрами, для поддержания 

относительной влажности воздуха не во всех  помещениях (классах начального звена, 

каб. русского языка и литературы, математики) устанавливаются ёмкости с водой.  

Благоприятный световой режим способствует сохранению общей и зрительной 

работоспособности. Во всей школе освещение соответствует требованиям СанПиНа 

2.4.2.2821 - 10.  
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График регулярного обеззараживания воздуха  1-ый этаж 

время Время обеззараживания помещения 

начало окончание 

9.00 10.00 60мин Коридор (1) S- 54,5 

10.00/ 

18.40 

11.00/ 

19.20 

20мин Гардеробная 1,2; Вестибюль 

 

10.45 11.15 30мин Кабинет 12 

11.20 12.20 60мин Столовая 

12.30 14.30 120мин Спортивный зал  

14.30 15.30 60мин Коридор (2) S- 54,5 

15.30 16.00 30мин Кабинеты администрации 

  Итого: 7,6 часов работы  

 

График регулярного обеззараживания воздуха  2-ой этаж 

время помещения 

начало окончание 

9.05 9.50 Кабинет № 18 (S- 49,6) 

10.10 10.55 Кабинет № 20 (S – 37,5) 

12.20 13.00 Кабинет № 21 (S- 50,2) 

13.05 13.25 Кабинет № 22 (S- 50,4) 

14.30 15.15 Кабинет № 23 (S- 48,8) 

15.20 16.00 Кабинет № 26 (S- 68,4) 

16.40 17.10 Кабинет № 29 (S-50,0) 

17.30 18.30 Рекреация и методический кабинет (S-116,9) 

14.20 15.20 Коридор (S- 54,5; 57,4 итого 111,9) 

8.00/ 

16.20 

8.10/ 

16.40 

Туалет женский (S-14,4) 

8.10/ 

17.10 

8.20/ 

17.20 

Туалет мужской (S-14,4) 

18.30 19.00 Кабинет № 27 (S-37,1) 

19.00 19.20 Кабинет № 24 (кабинет зам. зав по УВР) (S- 32,2) 

19.20 19.30 Кабинет № 25 (кабинет зам. зав. По УВР) (S- 16,7) 

   

 

График регулярного обеззараживания воздуха  3-й  этаж 

время Время обеззараживания помещения 

начало окончание 

9.00 9.30 30мин Кабинет № 30 (S-48,2) 

9.35 10.00 30мин Кабинет № 31 (S –52,4) 

10.05 10.35 30мин Кабинет № 32 (S-50,4) 

10.40 11.10 30мин Кабинет № 33 (S-50,4) 

11.15 11.45 30мин Кабинет № 34 (S-46,6 ) 

11.50 12.05 15мин Кабинет № 35 (S-19,6) 

12.10 12.20 10мин Кабинет № 36 (S-15,3) 

12.25 12.55 30мин Кабинет № 37 (S-49,7) 

13.00 13.30 30мин Кабинет № 38 (S-51,0 ) 

13.35 14.05 30мин Кабинет № 39 (S-53,2 ) 

14.10 14.40 30мин Кабинет № 40 (S-48,0) 

14.45 16.45 142мин Рекреация, коридор (S-199,5) 

16.00 16.10 10мин Туалет женский (S-14,4) 

16.15 16.25 10мин Туалет мужской (S-14,4) 

  Итого: 7,6 часов работы  
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График регулярного обеззараживания воздуха  4 - ый этаж 

время Время обеззараживания помещения 

начало окончание 

9.00 9.30 30мин Кабинет № 41(S-48,9) 

9.35 10.00 30мин Кабинет № 42 (S –51,9) 

10.05 10.35 30мин Кабинет № 43 (S-52,0) 

10.40 11.10 30мин Кабинет № 44 (S-49,2) 

11.15 12.00 45мин Кабинет № 45 (S-64,6 ) 

12.05 12.05 45мин Кабинет № 47 (S-65,0) 

12.10 12.20 30мин Кабинет № 49 (S-52,7) 

12.25 12.55 30мин Кабинет № 50 (S-48,0) 

14.45 16.45 142мин Рекреация, коридор (S-200,4) 

16.00 16.10 10мин Туалет женский (S-14,4) 

16.15 16.25 10мин Туалет мужской (S-14,4) 

  Итого: 7ч. 20мин работы  

 

 

ГРАФИК  

Проведения генеральной уборки помещений  по адресу: ул. Шелгунова, д.23 

Дни недели Помещения 

Понедельник -Спортивный зал,  

-Кабинет директора, канцелярия, кабинет зам зав по АХР,  

-Кабинет № 12,  

-Кабинет № 18,  

-Кабинет № 20, 

-Кабинет № 40, 

-Кабинет № 39, 

-Кабинет № 41, 

-Кабинет № 42 

Вторник -Столовая,  

-кабинет № 21, 

-кабинет № 22, 

-Кабинет № 38, 

-Кабинет № 37, 

-Кабинет № 43, 

-Кабинет № 44 

Среда -Коридор 1-го этажа, центральный холл, гардеробные, лестницы, 

-рекреация, коридор 3-го этажа, 

-рекреация, коридор 4-го этажа, 

-кабинет № 23, 

-кабинет № 24,25(кабинет зам зав по УВР), 

-Кабинет № 35,36 (медицинский, процедурная), 

-Кабинет № 34, 

-Кабинет № 45, 

Четверг -Кабинет № 13, 

-кабинет № 26, 

-методический кабинет, 

-рекреация, коридор 2-го этажа, 

-Кабинет № 33, 

-Кабинет № 32, 

-Кабинет № 47, 

-Кабинет № 48 (серверная) 

Пятница -Актовый зал,  
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-ГПД, 

-Кабинет № 27 (библиотека), 

-Кабинет № 29, 

-Кабинет № 31, 

-Кабинет № 30, 

-Кабинет № 49, 

-Кабинет № 50, 

 

Генеральная уборка туалетов производится 1 раз в день с применением 

дезинфицирующих средств. 

Генеральная уборка раздевалок спортивного зала 

производится каждый день с применением 

дезинфицирующих средств. 

Генеральная уборка помещений проводится 1 раз в 

неделю с применением дезинфицирующих средств. 

 

 

 

 

 

 

График регулярного обеззараживания воздуха  

Раздевалки 1 (физическая культура)Раздевалки 2 (физическая культура) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

время 

начало окончание 

10.40 10.50 

13.40 13.50 

14.40 14.50 

16.40 16.50 

  

  

  

время 

начало окончание 

10.50 11.00 

13.50 14.00 

14.50 15.00 

16.50 17.00 

  

  

  


