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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.6 

 

Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной недели. 
 

Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной недели 

осуществляется классными руководителями совместно с родителями. На родительских 

собраниях в начальной школе даются рекомендации по обеспечению учащихся 

легкими, удобными ранцами и формах контроля за 

их содержимым и весом. 

Наличие отдельных 

комплектов учебников в 

классах освобождает от 

необходимости приносить их 

из дома.  
 

Для того чтобы 

разгрузить обучающихся и в 

целях здоровьесбережения 

все учащиеся имеют 

возможность оставлять 

физкультурную форму и сменную обувь в школе, что 

существенно облегчает ношу детей. 
 
У обучающихся начальных классов созданы индивидуальные кейсы для 

творческих работ. Все перечисленные меры позволяют не 

допускать превышения 

допустимого веса 

ежедневного учебного 

комплекта, что является 

одним из показателей 

сохранения здоровья 

учащихся (профилактика 

нарушения осанки). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


