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ПРИЛОЖЕНИЕ 8.7. 
 

Работа специальных групп физического воспитания для ослабленных детей (их достаточная 

частота, продолжительность, виды и формы занятий)  

 

Одним из приоритетных направлений работы школы является сохранение и укрепление здоровья 

учащихся через внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. Используются 

разнообразные формы здоровьесберегающей деятельности. Для повышения  двигательной активности 

школьников проводятся  динамические паузы в начальных классах, Дни здоровья, прогулки на свежем 

воздухе, подвижные игры на переменах,  спортивно-оздоровительные мероприятия. В 1 – 11 классах 

еженедельно проводится 3 урока физической 

культуры.   

Все учащиеся школы разделены по 

группам здоровья. Анализ данных о состоянии 

здоровья детей показывает, что в школе 

большинство детей относятся к 1 и 2 группам 

здоровья. 

В соответствии с этими группами, 

которые отмечены в электронном журнале в 

разделе «здоровье», учителя физкультуры дают 

соответствующую нагрузку, подбирают 

специальные задания. Спортивно-

оздоровительной работой охвачены все учащиеся с разными группами здоровья, в том числе 

занимающиеся в системе дополнительного образования. 

 Для детей, имеющих освобождение от практической работы, предусмотрены: работа с учебником, а 

также доклады, сообщения, презентации.  

 

 

 

 

 

 


