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Приказ от 29.08.2022г. №3-дс 

 

Годовой учебный график реализации основной образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения 

«Детский сад» ГБОУ школы №334 Невского района Санкт-Петербурга  

на 2022-2023 учебный год 

 

Продолжительность учебного года в структурном подразделении «Детский сад» ГБОУ школы №334  Невского района Санкт-Петербурга 

(количество полных недель) 37 недель, из них: 

Период Дата Продолжительность 

(количество полных учебных недель) 

начала  окончания  

I полугодие 01.09.2022 31.12.2022 17 

Зимние каникулы 01.01.2023 08.01.2023  

II полугодие 09.01.2023 31.05.2023 20 

Летний оздоровительный 

период 
01.06.2023 31.08.2023 

 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных группах.  

Ежедневная продолжительность работы – 12 часов, с 7.00 – 19.00 часов.  

Учреждение не работает в выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ.  

Праздничные дни 4 ноября - День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние (зимние) каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества (перенос на 24 февраля) 

8 марта - Международный женский день (перенос на 9 марта) 

1 мая - Праздник Весны и Труда (перенос на 3мая) 

9 мая - День Победы (перенос на 10 мая) 

12 июня - День России (перенос на 14 июня) 



Дополнительные дни 

отдыха, связанные с 

государственными 

праздниками 

3 ноября – 6 ноября (3 дня) – День народного единства. 

01 января – 8 января (8 дней) – Новогодние каникулы; 

7-9 марта- Международный женский день 

1– 5 мая (5 дней) – День Труда; 

9-11 мая (3 дня) –День Победы 

12 июня (1 день) – День России; 

Перенос выходных 

дней в 2022-2023 гг 
 с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля 

 с воскресенья 8 января на понедельник 8 мая  

Начало учебного года 01.09.2022 г. Окончание учебного года 31.08.2023 г.  

Адаптационный период для групп раннего возраста с 01.09.2022 г. по 16.09.2022 г. 

Количество возрастных групп-6 

1 группа - с 3 до 4 лет 

2 группы - с 4 до 5 лет 

1 группа - с 5 до 6 лет 

2 группы - с 6 до 7 лет 

Регламентирование образовательного процесса определяется: СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027):  

 В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 

 В первой младшей группе (раннего возраста): формы занятий допускается проводить в 1-ую и 2-ую половину дня (по 8-10 мин.)  

 В старшей и подготовительной группах допускается проведение форм занятий в первой и второй половинах дня. Занятия во второй 

половине дня (после дневного сна) возможно 2-3 раза в неделю (по 25-30 минут). 

 Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки: 

 

Младшая группа (3-4  года) 

 

Виды занятий Количество 

занятий в 

неделю 

Общее 

количество 

занятий  в неделю 

Продолжительность 

занятия 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

1 

10 

 

15 минут 

 

2 часа 30 минут 

 Развитие речи 1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

 Музыка  

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

3 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Виды занятий Количество 

занятий в 

неделю 

Общее количество 

занятий  в неделю 

Продолжительность 

занятия 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

1 

10 
20 минут 

 
3 часа 20 минут 

 Развитие речи 1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

 Музыка  

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

3 

 

 



Старшая группа (5 -6 лет) 

 

Виды занятий Количество 

занятий в 

неделю 

Общее количество 

занятий  в неделю 

Продолжительность 

занятия 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 

1 

13 
20-25 минут 

 
5 часов 25 минут 

 Развитие речи 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

 Музыка  

 

2 

1 

2 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

 

3 

Подготовительная группа (6-7 лет)  

Виды занятий Количество 

занятий в 

неделю 

Общее количество 

занятий  в неделю 

Продолжительность 

занятия 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 

2 

14 

  

25-30 минут 

 

7 часов 

Развитие речи 2 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация 

Музыка 

 

2 

1 

2 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

3 

 

 

 

 



Сроки проведения педагогической диагностики 

промежуточного и итогового уровня развития детей 

 

I. Педагогическая диагностика промежуточного уровня развития детей: 

Первое обследование- с 12.09.2022г. по 23.09.2022 г. 

(вторая младшая группа, средняя группа, старшая группа) 

Второе обследование- с 10.04.2023 п 28.04.2023 г. 

(первая младшая группа, вторая младшая группа, средняя группа, старшая группа)  

II. Педагогическая диагностика итогового уровня развития детей 

(подготовительная к школе группа): 

Воспитатели и узкие специалисты проводят 2 раза в год диагностику готовности 

детей к школьному обучению 

Первое обследование- сентябрь-октябрь 2022 года 

Второе обследование-  март-апрель 2023 года 

 


