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AO «KCI «BonHay - OCHOBHOE (OpraHu3oBaHHOE) MeH!O - 7-1N net

1 AEHD

0CeHb-31Ma

MakapOoHbl C CbIPOM 150 8 12,17 2792 25333 210
KodenHbl HaNUTOK C MOTOKOM 200 38 35 M0 90,8 432
Xneb6 prkaHOo-MWeEHNYHbIN
36 1N
Banrpak oboraueHHbI MUKPOHYTPWEHTaMu 8 18 Qias 610
WorypT 125 25 28 11,80 78 3/7
Mpyla cBexan 100 0,4 0 973 40,47 9N
UToro 3a 3aBTpak: 595 16,3 19,32 67,35 498,6 -
Canat ¥3 oBoLLe C MOpCKOM 60 192 418 564 858 64
KanyCcTOW WU MacnoM pacTUTeNbHbIM
Cyn v3 oBoLlen 200 2,4 3,4 8,2 - 85
MNTnya, TyweHas B CMETaHHOM coyce 920 10,7 9,4 324 162 212
v 302
O6en Bynryp npunyuweHHbIn 150 29 3,6 28,7 180
Cok GpyKTOBbIN 200 1,4 0,4 228 100 442
BaToH Hape3Hol oboralleHHbI 50 4 232 2598 144 24
MUKPOHYTPUEHTaMM
Xne6 PXAHO-MEHUYHbI 5 5 106 837 45 N
oboraleHHbI MUKPOHYTPpUeHTaMun
WUToro 3a oben: 775 25,32 24,36 102,93 789,8 -
Utoro 3alpeHb:| 1370,00 | 41,62 43,68 170,28 1288,40 -
OMneT ¢ 3eNeHbIM FOPOLKOM 150 9,8 10,7 4.8 153.5 214
Yan c BapeHbeM 200 0,4 0] 8,7 36,2 430
ByTepbpon ¢ NOBUANOM,;
3aBTpaK | Xneb prkaHOo-MWeHNYHbIN 80 34 6,45 397 234 21N
oboralleHHbI MUKPOHYTpUeHTaMun
MaHaapuH CBeXUM 100 0,75 0 7,5 38 5N
MeyeHbe 20 1,4 2,6 14,6 88 25N
WUToro 3a saBTpak: 550 15,75 19,75 75,3 549,7 -
CanaT 13 CBEK/Nbl C CbIpOM 60 2,82 n,4 42 134,4 48
Cyn KapTodenbHbIv C PUCOM 200 2,96 224 15,68 95,2 98
Pbiba, 3ane4yeHHada c oBolaMu n
NaMuHapuen 90 10,59 508 54 mz28 234
Oben KapTodenbHoe nope 150 35 54 203 141 335
KOMMNOT 13 CBEXXUX rpyLl 200 0,2 0,1 28,1 N5 394
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaMM 50 4 2,32 2598 144 2N
XNneb pyaHo-NWeHUYHbIN
oboraluleHHbI MUKPOHYTPUeHTaMu 2 " o5 =l 5 4
UToro za oben: TS 25,67 27,6 108,03 785,88 -
Wtoro 3a 2 aeHb: | 1325,00 | 41,42 47,35 183,33 1335,58 -

CrpanHuua l



AO «KCT «BonHa» - OcHoBHOE (opraHusoBaHHoe) MeHio - 7-11 neT

3 AEHD

NMuuieBast LEHHOCTb

oCeHb-3UMa

Bec
Ne
HaumeHoBaHue bniopa 611003, Benyu, Xupbl, Yrnesoabl, JHEPreTMHECKas peuenTypbl
rp- rp. rp. rp. LIeHHOCTb, KKan
Kawa «Opy>k6a» 200 583 6,81 29,84 204,32 190
Ya ¢ TIMMOHOM U CaxapoM 200 0.2 0 6,6 27,6 431
3aBTpakK | ByTep6poa ¢ CbipoM 60 1,04 99 17,76 214 3
MeyeHbe 20 1.4 26 14,6 88 25/1
A610KO cBEXE. 100 0,4 0,4 89 403 4N
WUToro 3a 3aBTpak: 580 18,87 19,71 77,7 574,22 -
Canat «J?,aaneBOCTqubm» n3 60 06 01 03 5 62
MOPCKOM KanycTbl
Gy cnviscaibiie kapTRGeAsH B 200 738 544 0,58 16,84 92/230
pbl6on
TedTenu 13 ropaguHbl Naposble ¢ 90 901 828 632 13585 85
COYCOM OCHOBHbIM 6enbiM
06ea |, - oreapHoi 150 37 63 22,8 203 325
KoMMOT 13 ceexux abnok 200 0,2 0,2 27,9 ns 394
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN 50 4 232 2598 144 24
MUKPOHYTPUEHTaMU
Xneb PXaHO-NLeHUYHbIA g 5 1.06 837 45 n
oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
WUTtoro 3a oben: 775 26,89 23,7 m,25 764,69 -
WUToro 3a 3 neHb: | 1355,00 | 45,76 43,41 188,95 1338,91 -
eHO e o o D ofa Ee . epon epre B “atia ‘"
3aneKaHka 13 TBopora c AXXeMoMm 150 10,55 8,1 33 247 P
Ya C TMMOHOM U CaxapoM 200 3. 0 6,6 27,6 43]
3aBTpak | ByTepb6pon ¢ BeTYNHOM 60 3,67 6,88 135 131 1012
MeyeHbe 20 1,4 2,6 14,6 88 25/
Mpylwa ceexas 100 0,4 0 9,73 40,47 9N
UToro 3a 3aBTpak: 530 16,22 17,58 77,43 534,07 -
Canat «CTenHom» 60 26 6,12 4,68 82,2 30
Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU
u3genramm 200 312 2,24 16 97 100
dpurKkagenbkn U3 NTULbI C COYCOM
oChOBHBIM MOnBULEIM no 6,23 7,56 892 120,75 Pacl
O6en | MakapoHHble n3genua oTeapHble 150 55 4.8 3.3 191 331
HanwuToK 13 N1o40B WWMNOBHWKA 200 0,7 03 244 103 441
BaToH Hape3HoW oboralleHHbI
MUKPOHYTPUEHTaMM 45 36 2,088 23,382 129.6 2/
Xneb prkaHo-NWeHUYHbIN
oboralleHHbIn MUKPOHYTPUEeHTaMu = 2 Lo EEY oS 4
WUTtoro 3a o6en: 790 23,31 24,168 17,052 768,55 -
WUToro 3a 4 aeHb: | 1330,00 | 38,96 40,12 1841 1242,75 -

CrpaHunua 2




AO «KCIM «BonHay - OcHOBHOE (OpraHu3oBaHHoe) MeHio - 7-11 neT

5 OEHDb

OCeHb-31Ma

Kalwa pucoBas Bs3Kad ¢ MacioM 200 6 83 397 257 184
Kakao ¢ MONOKOM 200 4.6 43 12,4 106,7 433
Xneb6 pyaHo-MWeHUYHbIN
16 0,85 6.7 36 N
SanTPaK oboraleHHbIN MUKPOHYTPUeHTaMu < '
Anuo BapeHoe 20 255 2 0,15 315 213
ANenbCcuH CBEXni 100 0,9 0,2 81 43 8N
WUTOro 3a 3aBTpak: 540 15,65 15,95 67,06 4742 -
Canar «PblBHbIN» 60 2.4 23 4.8 50 46
LLin 3eneHble ¢ AULOM 200 1.5 6,24 9,52 100,36 86
KoTneTbl «NO-X1bIHOBCKW» S0 153 1,02 6 176 275
Kawa rpeyHeBad paccbinyatas ¢ 150 3 38 Nk 172 223
Macnom
O6en
KOMMOT 13 4ePHOM CMOPOAVHbI 200 0,5 0,2 28,9 122 397
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN 50 % 232 2598 144 2
MUKPOHYTPUEHTaMU
Xne6 pXKaHo-MLeH UYHbIN o5 5 1.06 837 45 N
oboralleHHbI MUKPOHYTPpUeHTaMun
UToro 3a oben: 775 26,7 26,94 114,97 809,36 -
UToro 3a 5 peHb: | 1305,00 | 42,92 44,52 192,40 1343,43 -
Kalwa »xuakaa nweHun4Haa ¢ MacioM 185 6,4 6,1 215 189 189
KodenHbl HaNUTOK C MONOKOM 200 38 35 m 90,8 432
3aBTpaK S;’;‘El’ﬁpoﬂ € danSHeHALHAPIIY 60 3,63 678 1336 105 10/4
MNorypt 125 25 28 19 78 3/7
MaHaapuH CBeXuin 100 0,75 0] 75 38 5N
WUToro 3a 3aBTpak: 670 17,08 19,18 71,16 500,8 -
Cenbab C rapHUpoOM 60 4,68 8,7 B 140 58
Cyn kapTodenbHbit ¢ 6060BbIMU 200 512 36 16,9 120,5 99
Pbiba, 3ane4eHHasa ¢ MacioMm
AT 90 3,56 3.25 1,07 47,42 233
Pary oBsoljHoe 150 35 6,7 ns no 350
O6en
KoMMoT 13 cMecn cyXxodppyKToB 200 0,6 0] 31,7 131 402
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN
MUKPORYTRUEHTAMY 50 4 2,32 25,98 144 2N
Xneb6 pyKaHO-NWEeHUYHbIN
oboraluleHHbIM MUKPOHYTPpUEeHTaMu @ 2 95 837 s "
WUToro 3a oben: 775 23,46 25,73 100,52 746,92 -
WUTtoro 3a 6 aeHb: | 144500 | 40,54 44,91 171,68 1247,72 -

CtpanHunua 3




AO «KCIM «BonHa» - OcHoBHOE (OpraHn3oBaHHoe) MeHio - 7-11 neT

7 AEHDb

HaumeHoBaHue bnona

Benkum,
rp.

NMuuweBad UEHHOCTH

Xupbl,
p.

Yrnesopbl,
rp.

OCeHb-3VMa

N°e

DHepreTUdecKas peuenrtypbl

UEeHHOCTb, KKan

Kala repkynecoBas Mono4yHaa ¢ 155 66 74 244 510 189
MacnoM CNUBOYHbIM
3aBTpaK Yal ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0 6,6 27,6 431
ByTep6pon ¢ MacnoM U CbiPOM 60 9,4 121 28,5 224 3N
ANenbCuH CBeXuni 100 09 0,2 8n 43 8/
UToro 3a 3aBTpak: 515 b A | 19,7 67,61 504,6 -
Canat «300p0oBbe», ANLO KypuHoe 80 3,51 8,06 4,59 107,7 39/213
L1 13 KBaweHOW KanycTbl C 200 26 48 59 75 88
KapTodpenem
s Ll 90 108 77 m 156,5 319/371
CMEeTaHHbIN
Kalla rpeyHeBas paccbinyaTag ¢
O6en T 150 3 38 34 172 323
KoMnoT 13 n3tomMa 200 a5 0] 28,1 N6 401
BaToH Hape3HOoW oboralleHHbIN
MUKDOHYTPMEHTaMM 50 4 2,32 2598 144 2N
Xneb pykaHO-NWEHUYHbIN
oboralleHHbI MUKPOHYTPUeHTaMu o e 198 837 “3 "
WUTroro 3a oben: 795 26,41 27,64 15,44 816,2 -
WUTtoro 3a 7 peHb: | 1310,00 43,51 47,34 183,05 1320,80 -
Kalwa »kxunakasa nweHaa ¢ MacnioM 185 6,7 35, 29) 1743 189
Yal C MONOKOM K caxapoMm 200 15 1.4 8,6 529 430
3aBTpaK
ByTep6pon ¢ BETHUHOM 60 8,4 92 127 199 10/12
MeyeHbe 20 14 2,6 14,6 88 251
Mpylua ceexas 100 0,4 0 973 40,47 9N
WUToro 3a 3aBTpak: 565 18,4 16,7 74,73 554,67 -
BuHerperT ¢ cenbabto 60 318 5,82 B 78 52
Fopiioceee ey 205 447 | 727 9,36 106,29 76
KapTodenem n co cMeTaHoun
Mynaw v3 roBaauHbl 90 6,7 6,2 6,79 109,8 259
O6en MaKapOoHHble U3aeNnua oTBapHble 150 S5 48 313 191 331
KoMMoT 13 cMecK cyxodpyKTOB 200 0,6 0] 317 131 402
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN 50 4 232 2598 144 2
MUKPOHYTPUEHTaMM
Xneb PYKaHO-MWeHUYHbIN 5 5 1.06 837 45 n
oboralleHHbI MUKPOHYTPpUeHTaMu
WUToro 3a oben: 780 26,45 27,57 16,5 805,09 -
WToro 3a 8 aeHb: | 1345,00 | 44,85 44,27 191,23 1359,76 -

CrpaHuua 4




AO «KCI «BonHa» - OcHOBHOe (opraHu3osaHHoe) MeHio - 7-11 neT

9 AEHDb

NuuwesBasa LEHHOCTb

OoCeHb-3nMa

NS
HaumeHoBaHue 6niona Benku, YXupbl, Yrnesoabl, 3HepreTudeckas peuenTtypbl
rp. rp. rp. UEeHHOCTb, KKaf
Kala »KuaKkaa MofiodHaa rpedHeBas 200 6 6,5 277 1971 189
Yal ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0 6,6 27,6 431
3aBTpak | ByTepb6poa ¢ CbipoM 60 10,04 99 17,76 2003 3
NorypT 125 25 28 n9 78 3/7
A6n0oKo ceexee 100 0,4 0,4 89 403 4N
WUTOoro 3a 3aBTpak: 685 19,14 19,6 72,86 5433 -
Canat u3 CBEXMX NOMUAOPOB W 60 3,09 336 1,89 5016 53
orypLoB/aLO KypuHoe
Cyn kapTodenbHbit ¢ 60608bIMU 200 52 36 149 n3 99
KoTneTta «Ocobaa» 90 75 6,9 59 143 272
o6en Pwc c oBowamu 150 Sl 10 16,2 167,2 350
KOMMOT 13 cBeXux 9610k 200 0,2 02 279 ns 394
BaToH Hape3HOoW oboralleHHbI 50 4 232 2598 144 2
MUKPOHYTPUEHTaMN
Xne6 pXKaHO-MWEHNYHbIN
oboraueHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMU < B Loe 837 g n
WUTtoro 3a oben: 775 25,01 27,44 101,14 777,36 -
WUToro 3a 9 aeHb: | 1460,00 | 44,15 47,04 174,00 1320,66 -
MaKapoHbl C CbIPOM 150 8 1217 27,92 25333 223
KodeWnHbl HaNnUTOK C MONOKOM 200 38 35 m 90,8 432
BaToOH Hape3HOoM 0B6oralleHHbIN
3aBTPaK | MUKPOHYTPUEHTaMn; NOMNAOP 80 i 113 12,59 72,4 2,22
MOPLUMOHHbIN
MeyeHbe 20 14 26 14,6 88 25N
ANenbcuH CBEXUM 100 0,9 0,2 8,11 43 8N
UToro 3a 3aBTpak: 550 16,3 19,6 74,32 547,53 -
Canart «lllkonbHble roabi» 60 0,9 - 2,64 40,3 29
LI 13 cBexen KanycTbl €
namuHapuen c kaptodpenem u 205 2,48 4,48 6,4 77 84
cMeTaHom
KoTneTa pbibHaqa 90 n,7 N34 18,5 2034 239
O6en | KaptodenbHoe nope 150 31 54 203 141 25
KoMnoT 13 anenbCUHOB 200 0,5 0, 34 141 399
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN 50 4 232 2598 144 21
MUKPOHYTPUEHTaMK
Xne6 PYEAHO-MLIEHUYHbIV 25 5 1,06 837 45 n
oboraleHHbI MUKPOHYTPpUeHTaMu
UToro 3a oben: 780 24,68 27,6 19 791,7 -
WUtoro 3a 10 aexb: | 1330,00 | 40,98 47,20 185,51 1339,23 -

CrpaHnua 5




]
AO «KCIM «BonHa» - OCHOBHOE (opraHu3oBaHHoe) MeHto - 7-11 neT oCeHb-31Ma

UTOrNOBbIE MOKA3ATEJIU

MNMuuieBasi LEHHOCTbL

. Bec 6nioaa,
Mpuem nuium rp. Benku, Xupsbl, Yrnesoabl, DHepreTUdecKas
rp. rp. rp. LIeHHOCTb, KKan
Bcero 3a 12 aHen 16 380,00 511,35 | 543,16 2174,63 15 773,33
CpenHsada 3a 1 peHb 1365,00 42,61 45,26 181,22 1314,44

NMpuUuMeYaHUa U UCTOUHUKU

o COOPHWK peLenTyp Ha MNpPoAyKuMio ANg oBydalowmnxca BO BCeX obpa3oBaTesbHbIX
yuypewaeHunax. Mocksa, [enn npuHT, 2011. PekoMeHaoBaHo HWW nutaHua PAMH,
peaakuma MorunsHoro M.IM, TytenbaHa B.A.

e COGOPHUK MeToOMYEeCKMX PpeKoMeHdauuin no opraHusaunn  nuTaHns netenm u
NOOPOCTKOB B yuypexaeHusx obpa3oBaHUa CankT-MeTepbypra. Cl16, 2008, non
penakumen KytkmHom M.H.

e CBOPHUK peLenTyp 6104 1 KyNMHaPHbIX U34enuit Ang nutaHmna gerten B OOWKOMbHbIX
obpa3soBaTenbHbIX yypexaeHnax, Mockea, [lenn NpuHT, 2010. PekomMeHpgoBaHo HUU
nUTaHMA

o CBOPHUK peLenTyp 60A U KyTUHAPHbBIX U3aenni Ang npeanpuatiia 0BLIEeCTBEHHOTO
AMTaHUs MockBa M3gaTenbcTBo  «XnebnpoauHdopm»1997 . nop pepakumen
YebatypkunHa H.M. n TypunHosoun B.C.

Bbixon nopLuit rotoBbix 6nton cootsetcTeyeT CanluH 2.3/2.4.4282-26

[onycKaeTcs OTKNOHEHMA B criydae c60eB NOCTaBKW B HAUMEHOBAHWAX NO GPyKTaMm
M HaNUTKaM, Ce30HHble 3aMeHbl OBOLLEN U GPYKTOB.

ﬂonycxaech 3aMeHa oAHOro BWaa MULLLEBOMN npoayKunn, onong wu KYNUHaAPHDBIX
msgenmm Ha WHble BUObI nMULLEeBOM MPOOYKUUMN, onog U KYJTMHaPHbIX usnenn B
COOTBETCTBUU C Tabnumuen 3aMeHbl nuLLeBOM npoayKuunm Cc y4eTom ee NULLIEeBOM LLEHHOCTW.

CrpaHuua 7



AO «KCIM «BonHa» - OcHoBHOe (opraHusoBaHHoe) MeHio - 7-11 neT

11 AEHDb

HaumeHoBaHue 6nioaa

benku,
rp.

NMuuieBasa LEHHOCTb

YXupbi,
rp.

Yrnesopbl,

rp.

0CeHb-3MMa

NS

JHepreTudeckasa peuentypbl

HEeHHOCTb, KKa/

Kawa »uakaqa nweHu4Haa ¢ MaciomM 180 6,4 33 273 189 189
Yal ¢ MONOKOM U Caxapom 200 15 1.4 8,6 529 430
3aBTpak | Bytepbposa ¢ BETUNHOM 60 8,4 92 12,7 199 5
Badnu 20 09 58 12,6 106 241
Mpylia ceBexasn 100 0,4 0 9,73 40,47 9N
WUToro 3a 3aBTpak: 560 17,6 19,7 70,93 587,37 -
CanaT 13 KBalLleHOW KanycTbl C 0 05 3] 462 484 40
Mac/ioM pacTUTENbHbIM
Cyn ¢ MaKapOHHbIMUW U34enamu 200 28 336 12,48 92 105
KoTneta «[Noyapckas» 90 139 10,3 13 200,3 314/
O6en Pary osouHoe 150 35 6,7 ns n9o 350
KOMMNOT 13 CBEXXUX MrpyLU 200 0,2 0,1 28,1 15 394
BaToH Hape3HoM oboralleHHbIn
MUKDOHYTPMEHTaMM 50 4 232 2598 144 2N
Xne6 p»(aHo-ijueHMqum 55 5 106 837 45 W
oboralleHHbIN MUKPOHYTPpUeHTaMu
WUToro 3a oben: 775 26,9 26,94 104,05 763,7 -
Utoro 3a 11 aeHb: | 1335,00 | 44,50 | 46,64 174,98 1351,07 -

12 AEHDb

HauMeHoBaHue 6n0a0a

Benku,
rp.

MNMuuieBasi LEHHOCTbL

Xupbl,
p.

Yrnenopasl,

rp.

N2

SHepreTudecKas peuenTtypbl

HEeHHOCTDh, KKan

Kawa «[dpy»wba» 200 5,83 6,81 29,84 204,32 190
KodenHbl HaNUTOK C MONOKOM 200 38 35 1 90,8 432
3aKkpbiTbit 6yTepbpon ¢ BUTOHKOM
3aBTpak NAPOBLIM U3 NTULY 60 39 6,12 13,72 125,6 10/3
NorypT 125 25 2,8 1o 78 3/7
MaHOapuH CBEXKIA 100 0,75 0 7,5 38 5N
UToro 3a 3aBTpak: 685 16,78 19,23 74,06 536,72 -
Canat «BUTaMUHHbIN» 60 0,9 9 81 106 42
PacconbHUK «JTeHUHIPAACKUM» CO
et 205 2,46 4,8 17,1 1214 el
MeyeHb «NO-CTPOraHOBCKU» 100 121 9.4 9,6 17,4 256
O6en [peya c oBoLwamMu 150 53 0,9 17,7 889 323
CoK ppyKTOBbLIN 200 1 0,2 19,8 86 442
BaToH Hape3Hol oboralleHHbI
o e 45 36 2,088 23382 129,6 2N
Xneb pyKaHO-NWEHUYHbIN
oboraueHHbIM MUKPOHYTPUEHTaMu ot B 196 eEy = "
WUToro 3a oben: 785 25,36 | 27,448 101,052 748,3 -
UToro 3a 12 pneHb:| 1470,00 | 42,14 46,68 1751 1285,02 -

CrpaHuua 6




