
 

 

 

План работы ШСК «Восход» на 2021 – 2022 учебный год 

Целью деятельности ШСК «Восход» является:  

 формирование потребности в здоровом образе жизни и систематических занятиях физической культурой и 

спортом у обучающихся общеобразовательного учреждения. 

Основными задачами ШСК «Восход» являются: 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех обучающихся в спортивной жизни ОУ; 

 укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся ОУ на основе систематически 

организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных ими на уроках физической 

культуры, формирование у обучающихся жизненно необходимых физических качеств; 

 воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, развитие творчества и 

организаторских способностей; 

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта, родителей 

обучающихся ОУ; 

 профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в 

здоровом образе жизни. 

  



Дата проведения 

 
Мероприятие Ответственные 

Спортивно-массовая работа 

Сентябрь Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий 

Шилякова О. С. 

Силина Е. Н. 

Сентябрь Внутришкольные соревнования по волейболу Шилякова О. С. 

Совет ШСК 

Сентябрь Внутришкольные соревнования по 

баскетболу 

Шилякова О. С. 

Совет ШСК 

Сентябрь Внутришкольная эстафета «Готовлюсь к 

ГТО» 

Шпирко А. В. 

Крутов Г. А. 

Совет ШСК 

Октябрь Родительское собрание объединения «ОФП с 

элементами кёкусинкай каратэ-до» (он-лайн) 

Шилякова О. С 

Шпирко А. В. 

Октябрь Внутришкольное соревнование по футболу Сметанин Р. Д. 

Совет ШСК 

Ноябрь Внутришкольные соревнования по волейболу Шилякова О. С. 

Совет ШСК 

Декабрь Внутришкольное соревнование по футболу Шилякова О. С. 

Совет ШСК 

Декабрь Внутришкольное соревнование по 

кёкусинкай каратэ-до 

Шилякова О. С 

Шпирко А. В. 

Декабрь Новогодние мероприятия объединений ШСК Шилякова О. С 

Педагоги дополнительного 

образования 

Январь Консультация  для детей «Правила 

безопасного поведения во время подвижных 

игр». 

Шилякова О. С 

Педагоги дополнительного 

образования 

Январь Шахматный он-лайн турнир Шилякова О. С. 

Колесников А. В. 

Январь Видеолекция обучающихся объединений 

ШСК «Наперекор врагу», посвященная 

футбольному матчу, состоявшемуся в 

блокадном Ленинграде 

Шилякова О. С 

Педагоги дополнительного 

образования 

Совет ШСК 

Февраль Дистанционные родительские собрания 

объединений ШСК 

Шилякова О. С 

Педагоги дополнительного 

образования 

Февраль Военно-историческая игра по классам «Герои 

России» (8-10 классы) 

Педагоги дополнительного 

образования 

Классные руководители 

Совет ШСК 

Февраль Организация спортивных мероприятий для 

мальчиков 1-5 классов, посвященных Дню 

защитника Отечества 

Шилякова О. С 

Педагоги дополнительного 

образования 

Март Внутришкольные соревнования по волейболу Сметанин Р. Д. 

Совет ШСК 

Март Внутришкольное соревнование по футболу Шилякова О. С. 

Совет ШСК 

Март Организация спортивных мероприятий для 

девочек 1-5 классов, посвященных 

Международному женскому дню 

Шилякова О. С 

Педагоги дополнительного 

образования 

Апрель «Веселый кросс» для обучающихся 1-11 

классов 

Педагоги дополнительного 

образования 

Учителя физической культуры 

Апрель Районный этап регионального турнира по 

футболу «Кожаный мяч» 

Сметанин Р. Д. 

Май Турнир по уличному баскетболу «Оранжевый 

мяч» 

Крутов Г. А. 

Май Подведение итогов года. Награждение 

обучающихся, принимавших активное 

Совет ШСК 

Шилякова О. С 



участие в мероприятиях ШСК Педагоги дополнительного 

образования 

Организационно-педагогическая работа 

Сентябрь Обсуждение и утверждение плана работы на 

2020- 2021 учебный год 

Педагогический совет 

школы 

Совет ШСК 

Сентябрь Составление режима работы спортивных 

секций. 

Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2020-2021 учебный год 

Шилякова О. С 

Силина Е. Н. 

Гаврилец А. В. 

В течение года Контроль за состоянием спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд участников 

Шилякова О. С. 

Шпирко А. В. 

Педагоги дополнительного 

образования 

В течение года Обновление информации на сайте 

образовательного учреждения 

Шилякова О. С. 

Силина Е. Н. 

Гаврилец А. В. 

Учебно-воспитательная работа 

В течение года Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей 

Шилякова О. С. 

Шпирко А. В. 

Педагоги дополнительного 

образования 

В течение года Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану) 

Шилякова О. С. 

Педагоги дополнительного 

образования 

Методическая работа 

В течение года Посещение занятий спортивных секций Шилякова О. С. 

Силина Е. Н. 

Гаврилец А. В. 

В течение года Взаимопосещение занятий спортивных 

секций 

Шилякова О. С. 

Педагоги дополнительного 

образования 

В течение года Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

Шилякова О. С. 

Силина Е. Н. 

Контроль и руководство 

В течение года Анализ хода выполнения поставленных задач 

и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

Шилякова О. С. 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

Анализ мониторинга учета результативности 

освоения дополнительных 

общеобразовательных  программ 

объединений, входящих в состав ШСК 

Шилякова О. С. 

Силина Е. Н. 

Гаврилец А. В. 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

Анализ диагностических  карт 

результативности учебно-воспитательного 

процесса в ШСК 

Шилякова О. С. 

Силина Е. Н. 

Гаврилец А. В. 

 

 


