
 

Расписание занятий групп ШСК «Восход» 

ГБОУ №334 Невского района Санкт-Петербурга 

проспект Александровской фермы, дом 11 

Программа Педагог Каб. Группа Понедельн
ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Подвижные игры Фомин В. В. с/з Группа 
4 

(1 г.о.) 

17.25-18.10 
18.15-19.00 

 15.50-16.35 
16.40-17.25 

   

ОФП с элементами бокса Солоницын К. Е. с/з Группа 
1 

(1 г.о.) 

 17.25-18.10 
18.15-19.00 

 

 17.25-
18.10 
18.15-
19.00 

  

Настольный теннис Залепа А. И. с/з Группа 
1 

(1 г.о.) 

15.50-16.35 
16.40-17.25 

  15.45-
16.30 
16.35-
17.20 

  

Мини-футбол Фомин В. В. с/з Группа 
1 

(1 г.о.) 

 15.45-16.30 
16.35-17.20 

17.25-18.10 
18.15-19.00 

   



Шахматы Колесников А. В. 3.1 Группа 
3 

    16.00-16.45 
16.50-17.35 

 

Баскетбол Спицына М. А. с/з Группа 
1 

(1 г.о.) 

  17.25-18.10 
18.15-19.00 

 17.25-18.10 
18.15-19.00 

 

(Антокольский пер., д. 4, кор. 2, стр. 1) 

Программа Педагог Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Шахматы Колесников А. В. Группа 1 16.30-17.15 
17.20-18.05 

     

Колесников А. В. Группа 2   16.30-17.15 
17.20-18.05 

   

ОФП с 
элементами 

каратэ 

Шпирко А. В. Группа 1/ с/з 1 15.00-15.45 
15.50-16.35 

    9.00-9.45 
9.50-10.35 

Шпирко А. В. Группа 2/ с/з 1   15.00-15.45 
15.50-16.35 

  10.40-11.25 
11.30-12.15 

Подвижные 
игры 

Шпирко А. В. Группа 2     15.00-15.45 
15.50-16.35 

12.25-13.20 
13.25-14.20 

Шпирко А. В. Группа 3/с/з 2 16.40-17.25 
17.30-18.15 

 16.40-17.25 
17.30-18.15 

   

ОФП с 
элементами 
баскетбола 

 

Крутов Г. А. Группа1/ с/з 1 16.45-17.30 
17.35-18.20 

 15.00-15.45 
15.55-16.40 

   

ОФП с 
элементами 
баскетбола-2 

Крутов Г. А. Группа1/ с/з 1 15.00-15.45 
15.55-16.40 

 16.45-17.30 
17.35-18.20 

   

ОФП с 
элементами 
гимнастики 

Ломакина А. А. Группа1/ с/з 2  16.00-
16.45 
16.55-
17.40 

 16.00-
16.45 
16.55-
17.40 

  

 

 

 

 



(улица Шелгунова, дом 23, литера А)     

Программа Педагог Каб Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

ОФП с элементами 
каратэ 

Шпирко А. В. с/з Гр. 3     17.00-17.45 
17.50-18.35 

 

16.10-16.55 
17.00-17.35 

Шпирко А. В. с/з Гр.4 18.40-19.25 
19.30-20.15 

   18.40-19.25 
19.30-20.15 

 

Подвижные игры Шпирко А. В. с/з Гр. 3   18.40-19.25 
19.30-20.15 

  14.25-15.10 
15.15-16.00 

Футбол Брюшко В. В. с/з Гр. 1  16.00-16.45 
16.50-17.35 

 16.00-16.45 
16.50-17.35 

  

Волейбол Вилкова А. В. с/з Гр. 1 17.00-17.45 
17.50-18.35 

 17.00-17.45 
17.50-18.35 

   

Баскетбол Брюшко В. В. с/з Гр. 2  17.40-18.25 
18.30-19.15 

 17.40-18.25 
18.30-19.15 

  

 


