
Телефоны помощи в кризисных ситуациях 

Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122 

8-800-200-34-11 – Телефон горячей линии #МЫВМЕСТЕ по поддержке семей мобилизованных. 

Круглосуточно. 

(812) 747-13-40 – Телефон доверия Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

учреждения «Городской центр социальных программ и профилактики асоциальных явлений среди 

молодежи «КОНТАКТ»». 
Ежедневно с 9:00 до 21:00. 

(812) 409-80-16, +7 (921) 895-80-51 – Телефон экстренной психологической помощи Центра социальной 
помощи семье и детям Невского района. Левобережная часть района. 

(812) 452-52-87, +7 (921) 895-78-57 – Телефон экстренной психологической помощи Центра социальной 
помощи семье и детям Невского района. Правобережная часть района 

Детский Телефон Доверия для детей и подростков (812) 576-10-10 
Отделение медико-социально-психологической и психотерапевтической помощи для детей и 

подростков СПб ГКУЗ Центра восстановительного лечения «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина 

Телефон экстренной психологической помощи для детей и взрослых (812)708-40-41. 

Институт «Гармония» 

Круглосуточный телефон доверия (812) 251-00-33. 

Городской консультативно-диагностический Центр для детей «ЮВЕНТА» 

Кризисная телефонная служба на три линии круглосуточной связи (812) 323-43-43. 

Клиника неврозов 

Телефон доверия Кризисного центра помощи женщинам (812) 713-13-19  

Ежедневно с 9.00 до 21.00 

Оказание помощи в вопросах алкоголизма, наркомании и других зависимостей (812) 714-42-10 
круглосуточно, анонимно, бесплатно 

Городская наркологическая больница 

Региональная благотворительная общественная организация “Матери против наркотиков” 

+7 (911) 180-68-08 или (812) 570-22-52 с понедельника по субботу с 15.00 до 21.00 

Оказание психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям (и законным 

представителям), а также гражданам, которые хотят принять на воспитание в свои семьи детей, 

оставшихся без попечения родителей. 8 (800) 600-31-14 круглосуточно 
Московский государственный психолого-педагогический университет 

 

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Невского района 

Санкт-Петербурга 

Срочная консультация психолога по телефону - кризисная телефонная линия: (812) 409-72-04 

Пн-Пт: с 9:00 до 20:00 

https://nevapmsc.ru/ 

https://telefon-doveria.ru/
https://profcenter.spb.ru/
https://profcenter.spb.ru/
http://cvldp.ru/podrazdelenija--medicinskie-rabotniki/helpline/?ysclid=letlb3gz8s447827529
http://cvldp.ru/podrazdelenija--medicinskie-rabotniki/helpline/?ysclid=letlb3gz8s447827529
https://inharmony.ru/socialnye-programmy/8812708-4041-telefon-ekstrennoy-psihologicheskoy-pomoschi-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://juventa-spb.info/
http://knevrozov.com/
http://pomogaemmamam.ru/about/
https://psychologmgppu.ru/
https://nevapmsc.ru/
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