
Телефоны доверия 

Телефоны помощи в кризисных ситуациях 

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 
Невского района Санкт-Петербурга https://nevapmsc.ru/pupils/ 
Срочная консультация психолога по телефону – кризисная телефонная линия 
8-812-409-72-04 
ПН-ПТ с 9:00 до 20:00 

Единый Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их 
родителей 8-800-2000-122 

Отделение медико-социально-психологической и психотерапевтической 
помощи для детей и подростков СПб ГКУЗ Центра восстановительного 
лечения «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина 
Детский Телефон Доверия для детей и подростков (812) 576-10-10 

Телефон экстренной психологической помощи для детей и взрослых 
(812)708-40-41. Институт «Гармония» 

Круглосуточный телефон доверия (812) 251-00-33. 
Городской консультативно-диагностический Центр для детей «ЮВЕНТА» 

Кризисная телефонная служба на три линии круглосуточной связи (812) 
323-43-43. 
Клиника неврозов 

Телефон доверия Кризисного центра помощи женщинам (812) 713-13-19 
Ежедневно с 9.00 до 21.00

https://nevapmsc.ru/pupils/
https://telefon-doveria.ru/
http://cvldp.ru/contacts/crisis/helpline/
http://cvldp.ru/contacts/crisis/helpline/
https://inharmony.ru/socialnye-programmy/8812708-4041-telefon-ekstrennoy-psihologicheskoy-pomoschi-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://juventa-spb.info/
http://knevrozov.com/
http://pomogaemmamam.ru/about/

