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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №334 

Невского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план, ГБОУ школа №334 

Невского района Санкт-Петербурга) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ООП СОО формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы 

№334 Невского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ школе №334 Невского района Санкт-Петербурга 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, - 40% от общего объема образовательной программы среднего 

общего образования. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

При подготовке объема домашней работы к следующему учебному дню 

рекомендуется учитывать суммарный объем домашних заданий по всем 

предметам, их трудоемкость и временные затраты на выполнение. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Для оптимизации продолжительности выполнения домашних заданий 

рекомендуется учитывать дидактические характеристики к структуре и 

организации домашней работы, способствующие здоровьесбережению 

обучающихся: минимизация заданий или полная их отмена при перегрузке 

обучающихся, после проведения контрольных и проверочных работ, в выходные 

дни, каникулы; учет педагогом наличия заданий одновременно по другим 

общеобразовательным предметам; использование педагогами индивидуальных 

заданий для обучающихся с учетом их уровня знаний, интересов; практика 

межпредметных домашних заданий. 

В ГБОУ школе №334 Невского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы при наполняемости в классе не менее 25 человек, 

по физической культуре деление осуществляется на мальчиков и девочек. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 



пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения 

и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В вариантах учебных планов профилей ФОП СОО учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в 

виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением четырех 

предметов, изучаемых на углубленном уровне:  

- алгебра (4 часа в 10 классе, 4 часа в 11 классе); 

- геометрия (3 часа в 10 классе, 3 часа в 11 классе); 

- вероятность и статистика (1 час в 10 классе, 1 час в 11 классе); 

- физика (5 часов в 10 классе, 5 часов в 11 классе). 

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 

обучающихся и возможностей школы. 

С целью реализации концепции инженерного образования (социально-

экономический профиль) увеличивается количество часов на изучение учебного 

предмета «Информатика» (1 час в 10 классе, 1 час в 11 классе), на изучение 

учебного предмета «Химия» (1 час 11 классе). 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 

сентября 2024 года на уровне среднего общего образования вводится новый 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который 

заменит учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР 

входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение 

ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите 

Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений 

распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, 

самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, 

грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 

68 часов в 10–11 классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного 

плана. При этом порядок освоения программы определяется образовательной 

организацией, которая вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий ОБЗР и количество часов для их освоения (программа имеет 

«сквозное» тематическое планирование на весь уровень образования). 



Перераспределение часов, отводимых на изучение учебного предмета, в пользу 

иных учебных предметов (учебных модулей) не рекомендуется. При этом 

конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и 

конкретизировано с учетом региональных особенностей. 

Кроме того, организация обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

организациях определяется Инструкцией об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 

по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, 

Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/96, в объеме 35 часов в течение 

пяти дней. Согласно Инструкции обучение граждан и подготовка по основам 

военной службы осуществляется в добровольном порядке. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодове оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной 

части учебного плана и предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по полугодиям. Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ школы №334 Невского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Государственная итоговая 

аттестация по образовательным программам среднего общего образования 

проводится в форме единого государственного экзамена или иных формах, 

которые могут устанавливаться для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 



Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Информатика 1 1 

Химия 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 


